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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129067 APCoi Maria Clara Santos

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 0 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

127968 APCoi Alice Salgado Nobre

Penalizagéo Resultado| 4.7 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 | -1 | -2 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 0 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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Inic. IV

127967 APCoi Luisa Salgado Nobre

Penalizagéo |0.5 Resultado

3.9 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2|2 | -2

Penalizagao

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -2 | 2 | -2

Penalizagado | -0.5

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota 0|0|0

Penalizagéo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0

Penalizagao

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Nota| 0 [0 [0

Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota|0|0|0

Penalizagao

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -2 | 2 | -2

Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques

Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes

Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente

11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
11:44:18 Todos os direitos reservados
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139551 APCoi Inés Miguel Pinto

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 4 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128962 ACAlcaria APCoi Maria Inés Lopes

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 5 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128959 ACAlcaria APCoi Beatriz Geraldes Bento

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 2 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 6 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128329 APCov APCoi Beatriz Antunes Rebordao

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 7 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

124080 APCov APCoi Benedita Marques Santos

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 8 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

131377 APCoi Matilde Amarante Sereno

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal Pagina 9 de 27
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

130937 APCoi Carlota Paiao Ferreira

Penalizagéo Resultado| 4.7 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 |-1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -2 | -2 | -2 Penalizagdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

137624 APCoi Inés Rocha Santos

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 |-1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ O |-1 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129299 APCoi Laura Madeira Serra

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 | 0 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

100082 ADOHS APCoi Ana Filipa Figueiredo

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 1 | 1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

130474 ADOHS APCoi Maria Abreu Sousa

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 |-1 |-1 | Penalizacéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

105044 ADOHS APCoi Leonor Alves Silva

Penalizagéo Resultado| 4.3 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2| -2 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 |-1 |-1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | -1 | -1 -1 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 2 | 2 | 2 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal

L Pagina 15 de 27
11:44:18 Todos os direitos reservados



FEDERAGAO } —

DE PATINAGEM NV 4

DE PORTUGAL /A\
e

7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

100058 ADOHS APCoi Vicente Rodrigues Costa

Penalizagéo Resultado| 4.9 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | 0 | 0 |-1 Penalizagio

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

127297 ADOHS APCoi Camila Serra Madeira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | -1 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 0 | 0 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 |-1 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139885 APCoi Soraia Duarte Ferreira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 |—1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139702 APCoi Lara Serra Cunha

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0| -1 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 |-1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 | 0 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

125259 APCoi Mariana Sousa Ribeira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagédo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139737 APCoi Constanca Rodrigues Batista

Penalizagéo Resultado| 4.9 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 |-1 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APCoi Alice Sofia Correia

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal

L Pagina 22 de 27
11:44:18 Todos os direitos reservados



FEDERAGAO } —

DE PATINAGEM NV 4

DE PORTUGAL /A\
e

7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

APCoi Leonor Jesus Domingues

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagéao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

126049 ASSSCC APCoi Beatriz Custddio Oliveira

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 0 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

126013 ASSSCC APCoi Eva Gomes Lavrador

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 1 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

128581 ASSSCC APCoi CLARISSA IILEKA CERVEIRA

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -1 |-1 |-1 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 0 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota [ O |-1 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

125277 ASSSCC APCoi Carolina Machado Patricio

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagbes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De 'z Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execugéo do exercicio
— Definir corretamente a posigdo arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizagao

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 | 0 | 0 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
11/10/2026 Federagdo de Patinagem de Portugal
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